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Activitats i Projectes

Proyecto Intervencion Comunitaria
Concordia
El Proyecto global reline tres proyectos:

- ATENCION PSICOLOGICA
- GRUPOS MUJERES
- GRUPOS PERSONAS CUIDADORAS

La finalidad es facilitar un espacio psicolégico
de atencion a las personas a nivel individual y
grupal, para desde la psicologia propiciar una
mejor calidad de vida. Es un reflejo del trabajo
en red como linea de intervencion por la que

optamos.
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El Projecte d'Intervenciéo Comunitaria
Concordia
El projecte global aplega tres projectes:

- ATENCIO PSICOLOGICA
- GRUPS DONES
- GRUPS PERSONES CUIDADORES

La finalitat és facilitar un espai psicologic
d'atencio a les persones a nivell individual i
grupal, per des de la psicologia propiciar
una millor qualitat de vida. Es un reflejo del
Trabajo en red como linia de intervencion
por la que optamos.
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Proyecto Atencion Psicoldgica

Objetivo: Crear un servicio de atencion
psicoldgica con el objetivo prioritario de
atender a personas con escasa o nula
red social, pocos recursos econdémicos
y una situacion psicoldgica critica.

Desarrollo: Iniciado en el 2005, esta
consolidado con una demanda creciente,
tanto de personas como de diversidad de
paises. En paralelo ha ido aumentando el
numero de profesionales necesarios para
poder atender, como se puede ver en los
cuadros siguientes:

Projecte Atencié Psicologica

Objectiu: Crear un Servei d’Atencié
Psicologica amb [I'objectiu prioritari
d’atendre a persones en manca de
Xarxa social, pocs recursos economics
i una situacié psicologica critica

Desenvolupament: Iniciat en el 2005,
amb una demanda creixent. En
paral-lel ha augmentat el nombre de
professionals necessaris per poder
atendre, com es pot observar en el
qudres seguents:

Psicolegs Sense Fronteres Catalunya
Atencio Psicologica
any
PERSONES ATESES Demandes anterior | Total | Psicolegs
2005 15 3
2006 25 5
2007 30 7 37 7
2008 20 24 44 13
2009 64 14 78 15
2010 66 25 91 24
2011 79 19 98 28
2012 105 26 131 53
Total 404
Psicolegs Sense Fronteres
Catalunya
Atencio psicologica 2005-2012 Any 2012
Pais Total personas % Pers %
Centro-Sud America 200 49,50 50 47,62
Norte America 2 0,50 1 0,95
Espafia 161 39,85 46 43,81
Europa 25 6,19 5 4,76
Asia 4 0,99 1 0,95
Africa 11 2,72 1 0,95
Australia 1 0,25 1 0,95
Total 404 100 105 100,00
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Atencio Psicologica
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2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | Total
M any anterior 7 24 | 14 | 25 19 | 12
M Demandes 15 | 25 | 30 | 20 | 64 | 66 | 79 | 105 | 404
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Grupo socio terapéutico mujeres

Objetivos: Ofrecer un espacio donde
puedan recibir soporte terapéutico
durante  su proceso  migratorio.
Fomentar participacion del grupo de
mujeres inmigrantes en el tejido social y
asociativo del territorio y favorecer la
creacion de las relaciones. Mejorar la
cohesion social. Disminuir la presencia
de sintomas psicosomaticos
provocados por el proceso migratorio.

Desarrollo: Durante las sesiones se
han ido alcanzando los objetivos
marcados, sobre todo en cuanto a la
creacion de red social, haciendo
vinculos entre ellas. Se valora de forma
muy positiva la creacion de este
espacio donde las mujeres han podido
recibir soporte en su proceso
migratorio. Los buenos resultados y la
tendencia ascendente de aceptacion
del proyecto, hace pensar que tendra
continuidad en el proximo ano. Tareas:
Elaboracion  Diptico, difusion a las
entidades. Este afio se han realizado
dos ediciones. La primera con 15
personas y la segunda con 13. En total
28 personas.
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Grup soci terapeutic dones

Objectius: Oferir un espai on puguin
rebre suport terapeutic durant el seu
procés migratori. Fomentar la
participaci6 del grup de dones
immigrades en el teixit social i
associatiu del territori, afavorint la
creacio relacional. Millorar la cohesio
social. Disminuir la preséncia de
simptomes psicosomatics provocats
per el procés migratori.

Desenvolupament: Durant les
sessions hem anat assolint els
objectius que ens haviem marcat,
sobre tot la creacié de xarxa social,
algunes han fet vincles entre elles.
Valorem de forma molt positiva la
creacid d’ aquest espai on les dones
han pogut rebre suport del seu procés
migratori. Valorant els bons resultats i
la tendéncia ascendent de
I'acceptacio del projecte, aquest tindra
continuitat l'any vinent. Tasques :
Elaboraci6 Diptic, difusio a les
entitats. Aquest any s’han fet dues
edicions, la primera amb 15 persones
i la segona en 13. En total 28
persones.
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Grupo a personas cuidadoras de
mayores y/o dependientes

Objetivo: Ofrecer la posibilidad de hacer
grupos de soporte a personas que
cuidan de gente mayor o de personas
dependientes, para crear un espacio de
intercambio, apoyo afectivo, preventivo y
terapéutico. Sentirse acompafiados y
acompanadas, expresar realidades vy
vivencias parecidas. Disminuir el grado
de ansiedad provocado por el cuidado
que tienen de las personas dependientes
y mejorar su calidad de vida.

Desarrollo. Se forma el equipo de
trabajo con psicologas para ofrecer la
posibilidad de hacer un grupo de apoyo
a personas que cuidan de personas
dependientes y crear un espacio de
intercambio que dé apoyo afectivo,
preventivo y terapéutico, dado la
situacion de aislamiento y soledad que
viven

estas personas. Tareas : Diptico, ficha
derivaciéon, guia de informacion,
articulos. El grupo se desarrollo en
funcién de la demanda.
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Grup a persones cuidadores de Gent
Gran i/o dependent

Objectiu: Oferir la possibilitat de fer
grups de suport a persones que tenen
cura de gent gran o de persones
dependents per crear un espai

d’intercanvi, recolzament afectiu,
preventiu i terapéutic.  Sentir-se
acompanyades [ acompanyats,
expressar realitats i vivéncies

semblants. Disminuir el grau d’angoixa
provocat per la cura que tenen de les
persones dependents i millorar la seva
qualitat de vida.

Desenvolupament: Es forma l'equip
de treball amb psicologues per oferir la
possibilitat de fer un grup de suport a
persones que tenen cura de persones
dependents i crear un espai d’intercanvi
que doni recolzament afectiu, preventiu
i terapeutic, donat la seva situacio
d'aillament i soledat que Vviuen
aquestes persones. Tasques : Diptic,
fitxa derivacid, guia d’informacio,
articles. El grup es desenvolupa
segons dermanda.
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GRUPO
DE ENCUENTRO
DE MUJERES

Atencion Psicologica
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Cooperacion Internacional Proyecto: YO SI PUEDO (Ecuador)

Continuamos colaborando en el proyecto
"Yo si puedo" ubicado en la poblacion
de Santa Isabel (Sierra andina), para la
Educacién de nifios y nifias algunos con
necesidades educativas especificas
(NEE). Presentamos el proyecto a los
presupuestos del 0,7 del COPC para la
contratacién de un psicélogo/a para el
area psicopedagogica.

El seguiment del proyecto en forma
presencial, se hizo en setiembre del
2010 con dos psicélogas de PSFC que
se trasladaron a Santa Isabel
colaborando en la escuela y en el aula
psicopedagdgica con el objetivo de
hacer un seguimiento del desarrollo del
proyecto a través de estos afios. A lo
largo de este afio se ha continuado
haciendo el seguimiento y la supervision
en la distancia con la complicidad de la
Fundacion Crecer, responsable del
proyecto  educativo CIELALT en
Ecuador.

Este proyecto ha tenido subvencion a

través de los presupuestos del 0,7 del
COPC.
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Continuem col-laborant en el projecte “Yo
si puedo” ubicat a la poblacié6 de Santa
Isabel (Sierra andina), per a la Educacié
de nens i nenes alguns amb necessitats
educatives especifiques (NEE).
Presentem el projecte als pressupostos
del 0,7 del COPC per a la contractacio
d’un psicoleg/a per I'area
psicopedagogica.

El seguiment del projecte en forma
presencial es va fer al setembre de 2010
amb dues psicologues de PSFC que es
van traslladar a Santa Isabel col-laborant
a l'escola i en l'aula psicopedagica amb
l'objectiu de fer un seguiment del
desenvolupament del projecte a través
d'aquests anys. Al llarg d’aquest any
s’ha continuat fent el seguiment i la
supervisio a distancia, amb la
complicitat de la Fundacién Crecer,
responsable del projecte educatiu
CIELALT a I’Equador.

Aquest projecte ha tingut subvencié a
través dels pressupostos del 0,7 del
COPC.
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Colaboraciones con Entidades
Mujeres Pa’lante

Colaboracion con el Proyecto Mujeres
Pa’lante de mujeres latinoamericanas
realizando durante el afio  atencion
psicoldgica.

Fundacion Itaka Tot Raval

Convenio de colaboracion. El objetivo es
trabajar conjuntamente para desarrollar
una tarea complementaria en la linea de
suporte y ayuda psicolsocial del proyecto
‘ltaka Tot Raval. Mirando hacia el
futuro”. Este proyecto es de
acompafamiento dirigido a joévenes de
16 a 20 anos del barrio del Raval de
Barcelona que se desarrolla mediante la
coordinacion y el trabajo en red con
entidades  educativas, sociales vy
laborales del territorio. Psicolegs Sense
Fronteres Catalunya se encargara de la
asesoria y el acompafnamiento
psicolégico de los usuarios del proyecto
Itaka Tot Raval, la Fundaciéon Tot Raval
y las entidades socias del proyecto

Convenio Colaboraciéon con el COPC

Convenio de colaboracién con el Colegio
de Psicélogos de Catalunya en el que
conjuntamente los representantes
designados por las partes elaboraran,
propondran y activaran convenios
especificos de acuerdo al programa de
actividades que se propongan impulsar.
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Col-laboracions amb Entitats
Mujeres Pa’lante

Col-laboracié en el Projecte Mujeres
Pa’lante de dones llatinoamericanes,
realitzant durant atencié psicologica.

Fundacié Itaka Tot Raval

Conveni de col-laboracié. L’'objectiu és
treballar conjuntament per desenvolupar
una tasca complementaria en la linea de
suport i ajuda psicosocial del projecte
‘Itaka al Raval, Mirant cap al Futur'.
Aquest és un projecte d’acompanyament
dirigit a joves d’entre 16 i 20 anys del
barri del Raval a Barcelona que es
desenvolupa mitjangant la coordinacio i
el treball en xarxa amb les entitats
educatives, socials i laborals del territori.
Psicolegs Sense Fronteres Catalunya
s’encarregara de 'assessoria i
acompanyament psicologic als usuaris
del projecte Itaka la Raval, la Fundacio
Tot Raval i les entitats socies del
projecte,

Conveni Col.laboracié amb el COPC

Conveni de col.laboracion amb el
Col.legi de Psicolegs de Catalunya, on
conjuntament, els representants
designats per les parts elaboraran,
proposaran i activaran els convenis
especifics d’acord amb el programa
d’activitats que es proposin impulsar.
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Formacion y Sensibilizacion

Jornadas Culturales de Psicologia
Exposiciéon de Proyectos cooperativos y
solidarios en el ambito de la Psicologia,
organizado por la Factultat de Psicologia
de Barcelona

Programa BTV RESPIRA

Programa sobre Deshaucios “Perdre la
casa” . Psicolegs sense Fronteres, analiza
la pérdida de confianza que experimentan
las personas frente al sistema que rige
nuestra sociedad.
http://www.btv.cat/alacarta/respira/16339/

Revista Joia de Salut Mental

Article de Psicodlegs sense Fronteres.
L’alternativa a la crisis econémica, revista
numero 7 Abril 2012.

Colaboracion Proyecto Escola de
Families del Pla Comunitario Poble Sec.

Participacion organizacién Jornadas
Salut Pla Comunitari. “Equilibradament”

Herramientas para vivir mejor.

Articulo Revista Zona Sec “Psicolegs
Sense Fronteres 10 anys al Poble Sec”

Plataforma Psicologia Sin Fronteras

Jornadas Universidad de Psicologia en
Sevilla. Presentacién Plataforma

Presentacion PSF Aragén.
Congreso de Psicologia en Navarra,

prsentantando la Plataforma Psicologia
Sin Fronteras.
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Formacio i Sensibilitzacio

Jornades Culturals de Psicologia
Exxposicio de Projectes cooperatius i
solidaris en I'ambit de la Psicologia,
organitzat per la Factultat de Psicologia de
Barcelona

Programa BTV RESPIRA

Programa sobre Desnonaments “Perdre la
csa”. Psicolegs sense Fronteres, analitza
la pérdua de confianga que experimenten
aquestes persones front el sistema que
regeix la nostra societat.
http://www.btv.cat/alacarta/respira/16339/

Revista Joia de Salut Mental

Article L'Entitat Psicolegs Sense Fronteres.
L'alternativa a la crisi econdmica, revista
numero 7 Abril 2012

Col - laboraci6 Projecte Escola de
Families del Pla Comunitari Poble-sec

Participacio organitzacié Jornades Salut
Pla Comunitari. Equilibradament “Eines per

viure millor”.

Article Revista Zona Sec “Psicolegs
Sense Fronteres 10 anys al Poble Sec”

Plataforma Psicologia Sin Fronteras

Jornades Universitat de Psicologia a
Sevilla. presentacio Plataforma

Presentacié PSF Arago

Congrés Psicologia a Navarra presentant
la Plataforma Psicologia Sense Fronteres.
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